G REGLAS HOCKEY INIGIAGION

CATEGORIA INIGIAGION-BENJAMIN-ALEVIN

PARA QUE DISFRUTEN DEL HOCKEY A SU MEDIDA,
LAS DE

LS CAMPOS Y EL DE |
TAL FORMA, QUE EL JUEGO LES
RESULTE YALAVEZ

GATEGORIA INIGIAGION - BENJAMIN

2 PORTERAS POR EQUIPO | 2M CADA PORTERA

3 TIEMPOS DE 12' | DESCANSO DE 2

JVS3

GATEGORIA ALEVIN

4 JUGADORES + PORTERO

CORNER DESDE LA BANDA

LINEA DE AREAA TM
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PARAFALTAS Y SAUES DEBANDA ENHockey  ©  PROTEGTORBUGAL — eemec

SEPERMITEELAUTOSAQUE  cunversorczron - isateoom

GUANTEPROTEGTOR = AREADEPUNTOS

G FALTAS MAS GOMUNES

TIARLABIL @ & S1LA FALTA SE HACE
oeL. PIE 1 DENTRODEL AREA.
REVESDEL =  SETIRARAUNSHOOT OUT
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W EL ENTRENADOR PUEE REALIZAR TANTOS
GAMBIOS DE JUGADORES GOMO DESEE
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. El golpeo se hace con un balanceo del
e palo hacia atrdsy luego hacia delante
sin arrastrarlo por el suelo, golpeando la

i bola. Las rodillas se flexionan para una
mayor eficacia y las manos estdn juntas.

-------

Consiste en mover la pelota a ras
de suelo o a baja altura con las

y .. 4 _‘ 4= manos separadas.
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M Cuando se empuja la pelota, &
* tanto ésta como la pala del sticks, o
estdn en contacto con el suelo. _ _-=-~
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Consiste en flexionar las rodillas I

y arrastrar todo el palo por el | Rty G
suelo con las manos juntas y o 3 -
unos 5-7cm del suelo.
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