
REGLAS HOCKEY INICIACIÓNHOCKEY HIERBA 1.0 :
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CATEGORÍA INICIACIÓN - BENJAMÍN

2 porterAs por equipo|2M CADA PORTERA

3 tiempos de 12'|DESCANSO DE 2'

prohibido el flick, el golpeo y EL LÁtigo elevado

LÍNEA DE ÁREA A 3M
3 vs 3

shootout desde el centro

2

CATEGORÍA ALEVÍN

4 JUGADORES + PORTERO

3 tiempos de 15'|DESCANSO DE 2'
LÍNEA DE ÁREA A 7M

CÓRNER DESDE LA BANDA

prohibido el flick, el golpeo y EL lÁtigo elevado

shootout desde el centro

1

Para que los más peques DISFRUTEN del hockey a su medida,
ADAPTAMOS las dimensiones de
los campos y el reglamento DE
TAL FORMA, QUE EL JUEGO LES
RESULTE DIVERTIDO Y A LA VEZ
DIDÁCTICO.

2

CATEGORÍA INICIACIÓN-BENJAMÍN-ALEVÍN

HOCKEY HIERBA 1.0 :REGLAS BÁSICAS

LOS JUGADORES DEBEN
TODOS

ESPINILLERAS
PROTECTORBUCAL

GUANTEPROTECTOR

SOLO SE PUEDE TOCAR LA BOLA
CON LA PARTE PLANA DEL PALO

SÓLO SI SE REALIZA
DESDE DENTRODEL

UN TIRO SERÁ

ÁREA DE PUNTOS

PARA FALTAS Y SAQUES DE BANDA, EN HOCKEY

EL PORTERO ES EL

QUEPUEDE TOCAR LA
BOLACONELCUERPO

ÚNICOJUGADOR

SE PERMITE EL AUTOSAQUE

LOS SAQUES DIRECTOS
AL ÁREA SERÁN
CONSIDERADOS
FALTA EN CONTRA

HOCKEY HIERBA 1.0 :FALTASMÁS COMUNES

PIE
TOCAR LA BOLA
CON EL

REVÉS DEL
STICK ES
FALTA

O EL

NOSE PERMITE ELEVAR EL STICK
DE FORMAPELIGROSA

SI LA FALTA SE HACE
DENTRODEL ÁREA,

SE TIRARÁ UN SHOOTOUT

EL ENTRENADOR PUEDE REALIZAR TANTOS
CAMBIOS DE JUGADORES COMO DESEE

HOCKEY HIERBA 1.0 :3 TIROS PRINCIPALES

PUSH GOLPEO

LÁTIGO

Consiste en mover la pelota a ras
de suelo o a baja altura con las
manos separadas.

Cuando se empuja la pelota,
tanto ésta como la pala del sticks,
están en contacto con el suelo.

Consiste en flexionar las rodillas
y arrastrar todo el palo por el
suelo con las manos juntas y a
unos 5-7cm del suelo.

El golpeo se hace con un balanceo del
palo hacia atrás y luego hacia delante

sin arrastrarlo por el suelo, golpeando la
bola. Las rodillas se flexionan para una

mayor eficacia y las manos están juntas.


