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CAMPUS

" HOCKEY HIERBA - °

SEMANA 1 | SEMANA 2
22/06 - 26/06 29/06 - 03/07

PARQUE DEPORTIVO EBRO / GLUB MONTECANAL

PRECIOS
SYVAUMIUA GOMN GO D)

135€ ... | 190€ ..

9:30 - 14.00H 9:30 - 16:00H

(MANANA) (HORARIO COMPLETO)

DIAS SUELTOS: 35€ ( + 12€ CON COMIDA)
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PROGRAMACION

9:30 - 10:00H: ENTRADA EN CALOR.
10:00 - T1:30H: ACTIVIDAD DE HOCKEY.

11:30 - 12:00H: ALMUERZ0.
12:00 - 13.00H: MULTIDEPORTE Y JUEGOS COOPERATIVOS.
13:00 - 14:00H: ACTIVIDAD DE HOCKEY.

En funcion de las edades y numero de asistentes al campus,
se organizaran salidas y otras actividades. Ademas, para
aquellos que permanezcan hasta las 16:00h se realizaran
excursiones a la piscina varias veces por semana.

14:00 - 15:00H: GOMIDA.

15:00 - 16:00H: SESION TEORICA, CHARLAS, JUEGOS DE
MESA Y DE AGUA, Y TIEMPO LIBRE.
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OBJETIVOS GENERALES

=) FOMENTAR EL TRABAJO EN EQUIPO.
=) PROMOVER HABITOS DEPORTIVOS SALUDABLES.

-} TRABAJAR LA FRUSTACION A TRAVES DE ACTIVIDADES LUDICAS.
* MEJORAR HABILIDADES SOCIALES.
* IMPULSAR EL GREGIMIENTO DEPORTIVO Y PERSONAL.

Ademas de ser un campus de hockey, este deporte nos permite trabajar
otros aspectos vinculados con el desarrollo psicomotriz de los nifnos/as, asi
como la gestion emocional dentro y fuera del terreno de juego.

VALORES

FAIR PLAY.
RESPETO.
COMPANERISMO Y TRABAJO EN EQUIPO.
ESFUERZO Y CONSTANGIA.
ADAPTABILIDAD Y SUPERACION.
DISCIPLINA.

HUMILDAD.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

PARA LOS MAS PEQUES

* CONOCER LAS NORMAS BASICAS DEL HOCKEY HIERBA.
= MEJORAR COORDINACION Y HABILIDADES CON PALO Y BOLA.

-} APRENDER A POSICIONARSE PARA JUGAR UN PARTIDO.
=P DISTINGUIR LOS DISTINTOS TIPOS DE PASES Y TIROS A PUERTA.

Para conseguir estos objetivos, se realizaran juegos dinamicos y divertidos
relacionados con nuestro deporte y con otros que compartan nuestros
valores, asi como actividades ladicas y creativas.

‘ :///._,/_'////'// 2 2 Nos encargaremos de

cumplir el objetivo principal
para nuestros pequeiios/as;
divertirse, y aprender
disfrutando del hockey.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

PARA LOS MAS MAYORES

=) MEJORAR LA TECNICA Y PRECISION DE NUESTROS PASES.
=) APRENDER A DOMINAR LOS TIROS A PUERTA.

'} DESARROLLAR NUESTRAS HABILIDADES DE JUEGO AEREO (3D).
= MASTERIZAR NUESTRA TECNICA DEFENSIVA.

Contamos con técnicos deportivos cualificados que se encargaran de
ayudar de manera individual a todos los jugadores/as, ofreciendo una
experiencia personalizada que les permita evolucionar técnicamente.

Ademas, participaran en
dinamicas grupales vy

actividades ladicas con las
que puedan divertirse y
socializar.

Objetivo principal:

divertirse y seguir
disfrutando de nuestro
deporte.
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¢PREPARADO/A PARA

DISFRUTAR DEL HOCGKEY?

NO TARDEIS EN APUNTAROS iLAS PLAZAS
SON LIMITADAS!

FOTO DEL CAMPUS 24/25
@HONIGVOGEL79 29/06 - 26/06
29/06 - 03/07

i0S ESPERAMOS!
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